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0. Vorbemerkungen

« Ungewohnlich heil3e Temperaturverlauf in Deutschland seit 1881

: Abgebildet sind die positiven und negativen Abweichungen der Lufttemperatur vom
SO mmer se It 20 18 vieljahrigen Mittelwert 1961 - 1990 sowie die zu erwartende Zunahme bis 2100
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1. Betriebliche MalRinahmen zum sommerlichen Warmeschutz
Ausgabe: Juni 2010

zuletzt geandert GMBI 2014, S. 287

Technische
Regeln fiir Raumtemperatur ASR A3.5
Arbeitsstatten

Inhalt

1 Zielstellung

2 Anwendungsbereich

3 Begriffsbestimmungen
4 Raumtemperaturen
5

Abweichende Anforderungen fur Baustellen
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4.4 Arbeitsraume bei einer AuBenlufttemperatur tiber +26 °C

(1) Wenn die AuRenlufttemperatur Utber +26 °C betragt und unter der
Voraussetzung, dass geeignete SonnenschutzmalRnahmen nach Punkt 4.3 verwen-
det werden, sollen beim Uberschreiten einer Lufttemperatur im Raum von +26 °C
zusatzliche Malknahmen, z. B. nach Tabelle 4, ergriffen werden. In Einzelféllen kann
das Arbeiten bei Uber +26 °C zu einer Gesundheitsgefahrdung fihren, wenn z. B.:

- schwere korperliche Arbeit zu verrichten ist,

- besondere Arbeits- oder Schutzbekleidung getragen werden muss, die die
Warmeabgabe stark behindert oder

- hinsichtlich erhéhter Lufttemperatur gesundheitlich Vorbelastete und beson-
ders schutzbedirftige Beschaftigte (z. B. Jugendliche, Altere, Schwangere,
stillende Mutter) im Raum t&tig sind.

In solchen Fallen ist Uber weitere MalRnahmen anhand einer angepassten Gefahr-
dungsbeurteilung zu entscheiden.
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Tabelle 4:  Beispielhafte Maldnahmen

Beispielhafte Malilnahmen

a) | effektive Steuerung des Sonnenschutzes (z. B. Jalousien auch nach der Ar-
beitszeit geschlossen halten)

b) | effektive Steuerung der LUftungseinrichtungen (z. B. Nachtauskihlung)

c) | Reduzierung der inneren thermischen Lasten (z. B. elektrische Gerate nur bei
Bedarf betreiben)

d) | LUftung in den frihen Morgenstunden

e) | Nutzung von Gleitzeitregelungen zur Arbeitszeitverlagerung

f) | Lockerung der Bekleidungsregelungen

g) | Bereitstellung geeigneter Getranke (z. B. Trinkwasser)
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Il sP 2.5 (Bal82)

Sonnenschutz im Biiro

Hilfen flr die Auswahl von geeigneten Blend- und
Warmeschutzvorrichtungen an Bildschirm- und Buroarbeitsplatzen

. vBG
v Ihre gesetzliche Unfallversicherung
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Merkblatt fir das Bedienen von Sonnenschutzvorrichtungen
und Empfehlungen fir heifle Sommertage

Allgemeine Hinweise

Um Blendung und Reflexionen zu vermeiden, sollten Sie lhren Bildschirm so aufstellen, dass Sie

bei der Bildschirmarbeit parallel zum Fenster blicken.

Regeln Sie den Sonnenschutz so nach, dass ausreichend Tageslicht in den Raum fillt, Sie aber
nicht geblendet und durch Reflexionen gestért werden.

Hinweise fiir heiBe Sommertage im Biiro

Offnen Sie das Fenster, solange die Temperatur im Freien noch niedriger ist als im Biiro.

SchlieBen Sie die Fenster, sobald die AuBentemperatur die Innentemperatur iibersteigt.

Wenn ein Liiften bei hoher AuBentemperatur erforderlich ist, dann liiften Sie kurz aber intensiv.

Lassen Sie den Sonnenschutz den ganzen Tag moglichst weit geschlossen, auch wenn die Sonne
noch nicht direkt in das Biro scheint.

Um die Raume abzukiihlen, sollte iber Nacht geliiftet werden (erhéhte Nachtliftung).
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Anwendungsfall

Allgemeine Unklarheit, inwie-
weit Raumklima in Ordnung ist
(Blroarbeitspldtze siehe nach-
stehend)

Warmebelasteter Arbeitsplatz
Kiltebelasteter Arbeitsplatz

Arbeitsplatz mit Problem in der
Klima-/Liftungsanlage

Biroarbeitspldtze und dhnliche Arbeitspladtze

ohne Klima-/Liiftungsanlage
mit Klima-/Liftungsanlage

mitvermuteter Innenraum-
belastung

Konzept des ABI zum sommerlichen Warmeschutz, Folie 10

Anhang1 Anhang 3

Fragebogen zur Risikograph Klima
Bewertung des Raum- — warmebelastete
klimas Arbeitsplatze

X —

X) -

Anhang 4 Anhang 5

Fragebogen zur Fragebogen Raumlufi-

Bewertung des Raum- technische Anlagen
klimas an Biiroarbeits-
platzen und dhnlichen

Arbeitspldtzen

- X
x _
X X
X X)

Anhang 6

Fragebogen Innen-
raumbelastung an
Biiroarbeitsplatzen
und d@hnlichen Arbeits-
plétzen

X)

X = Bei der Bewertung anzuwenden

(X) = Gegebenenfalls zur Vertiefung der Bewertung moglich und empfohlen

—=Anwendung nicht empfohlen
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Lufttemperatur

Die Lufttemperatur liegt zwischen 20 °C und 22 °C, gelegentlich auch bis 26 °C und wird von den Beschaftigten als behaglich empfunden.
Trifft zu == in Ordnung (weiter: Sonneneinstrahlung)
Trifft nicht zu ——=  siehe nachfolgende Fragen!

1. Liegt die Lufttemperatur im Biiroraum unter 26 °C und empfinden die Beschéftigten diese als zu warm?

O Ja O Nein

MafB3nahmen:

Ausreichende Liiftung vorzugsweise iiber Fenster.

Einstellung der Heizung bzw. der raumlufttechnischen Anlage.

Geeignete Sonnenschutzvorrichtungen an Fenstern und Oberlichtern installieren.
Benutzung der Sonnenschutzvorrichtungen.

Priifen, ob Gerate mit geringerer elektrischer Leistung eingesetzt werden kénnen.

2. Liegt bei AuBenlufttemperaturen tber 26 °C die Lufttemperatur im Biiroraum auch iiber 26 °C?

O Ja O Nein

Mafinahmen (siehe auch Abschnitt 4):

Einstellung der raumlufttechnischen Anlage.

Erhohte Nachtliftung.

Fenster und Sonnenschutzvorrichtungen schon morgens schliefen und Lamellen mit Sonnenstand mitfiih-
ren.

Nur erforderliche elektrische Gerdte in Betrieb nehmen.

Erhdhte Luftbewegung, z. B. Ventilatoren.

Arbeitszeitverschiebung.

Geeignete Getranke.
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Hitzeschutz im Sommer

Morgenliiftung

Morgens méglichst lange queriiiften, um
die aufgeheizten Baumassen im Gebzude
abzukiihlen. Scbald es auBen warmer

Nachtauskiihlung

Bei witterungs- und einbruchsgeschitzten
Fenstern oder Offnungsklappen ist eine
durchgehende Nadﬁauskuhlung mogllch

Ventilatoren als Hilfe

Ist die Not trotz aller cben stehenden

Hilfen noch groB, so kann ein Ventilator

helfen. Fir die Bes:haﬂung Finanzierung
und

ist als innen: Fenster und AuB
méglichst geschiassen haiten

AuBen liegender
Sonnenschutz

Nur durch st.
kénnen sich massive

sind die

wieder richtig abkahlen.

Wie heiB darf es sein?

Vermeiden Sie den Hif
AuBen liegende Fensteriaden, Rollladen,
Jalousien, Raffstores oder textile Rollos
mindern die Aufwarmung - wenn

2ur
Raumtemperatur finden Sie in den
Technischen Regeln fir Arbeitsstatten
LASR A3.5 Raumtemperstur™

Dienststellen verantwortiich.
Achten Sie auf Sicherheit, Regelbarkeit,
geringen Energieverbrauch (< 30 Watt)
und die Anmeldung als ortsveranderliches
Betriebsmittel.

Innere Warmequellen
ausschalten

g
5
i
§
!
£
z
H
:

Sommerhitze bei der Arbeit in Gebduden

Empfehlungen zur Vermeidung libermaRiger Aufheizung von Raumlichkeiten

1. Richtiges Luftungsverhalten

»  Querliftung in den kihlen Morgenstunden: Die Fenster und Turen in allen R3umen einer Etage
sind, so friih wie méglich, fiir mindestens 20-30 Minuten ganz zu &ffnen. Alle Fenster zum
Luften benutzen und auch die Zimmer von (noch) nicht anwesenden Kollegen nicht vergessen.
Sobald die AuBentemperatur dber die Zimmertemperatur ansteigt, sind die Fenster ganz zu
schlieBen und geschlossen zu halten, damit die warme Aufenluft nicht ins Gebaude dringt.

» Tagsuber sollten die Fenster nur kurzzelug zur Frischluftzufuhr geofinet werden.

» Bel sommerlichen Hitzeperioden sollte Kipploftung zur Unterstitzung der Nachtauskihlung
eingesetzt werden. Hierbei sind die ortlichen Gegebenheiten, der Einbruchschutz und die
prognostizierten nichtlichen Witterungsverhaltnisse zu berticksichtigen. Die Entscheidung liegt
im Emmessen der Dienststellen- oder Schulleitungen.

+ In Gebauden mit Liftungsanlagen solite die Maglichkeit der Nachliftung gepriift werden, um die
kihlere Nachtiuft ins Gebaude einzubringen.

2. Umgang mit Sonnenschutzeinrichtungen

» Sobald die Sonne hereinscheint, soliten die Fenster ganz geschlossen und der (vorrangig
auBenliegende) Sonnenschutz (Jalousien, Rollos, Fensterladen) verwendet werden, um eine
Aufheizung durch direkte Sonneneinstrahlung zu verhindem.

» Esist zu empfehlen, den Sonnenschutz schon bei nicht direkter Einstrahlung zu schlieen, da
auch diffuse Sonnenstrahlung zur Erwarmung fihrt.

» Wenn die Méglichkeit besteht, sollten die Verschattungselemente (iber Nacht geschlossen
bleiben, um eine Aufheizung der Riume durch Abend- oder Morgensonne auBerhalb der
Dienstzeiten zu vermeiden.

» Denn hat sich der Raum erst einmal aufgeheizt, ist die Temperatur bei warmer Witterung nur
schwer wieder zu senken!

3. Aktive Hitzebewiltigung

» Esist auf ausreichendes Tninken zu achten.

« Die Kleidung solite den Witterungsverhaltnissen entsprechend angepasst sein.

»  Erfischung verschafft auch die Kiihlung von Korperteilen (z.B. kaltes FuBbad oder kiihles Tuch
auf Nacken und Kopf).

» (Verzichtbare) inteme elektnsche Warmequellen (z.B. PCs, Drucker, Beleuchtung) sind gar
nicht erst einzuschalten - oder zumindest in Pausenzeiten abzuschalten.

» Wenn die Maglichkeit besteht, sollten kiihlere verfiigbare Rdume innerhalb der Dienststelle
genutzt werden.

erlaubt auch nach Feiersbend und am  (www.baua.de/DE/Angebote/

Wochenende Sonnens:hmz heifit aber  Rechistexte-und-Technische-Regelry Elektrische Gerate und Beleuchtung Erste Hilfe bei Notfallen (Hitzeerschapfung, Hitzschlag) muss gewihrleistet sein.
nicht ot 3-5.pdf?_ méglichst ausschatten und nur bei Bedarf

Licht wieder erhellt weram muss. blob=publicationFile&v=5) betreiben, da diese Warme abstrahlen.

2.

Karlsruhe

Die aufgefiihrten Punkte sind als Empfehlungen zu verstehen und je nach persanlicher Situation am
Arbeitsplatz anzupassen.
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Warmeschutz im Sommer
Nutzungshinweise und Tipps fiir Schulen

'Wir freuen uns jedes Jahr auf den Sommer. Die Sonne scheint und wir starten voller Elan in
den Tag. Es gibt aber Tage, an denen die Temperaturen so stark ansteigen, dass sie uns -
ohne gezielte Vorkehrungen - einen Aufenthalt in Raumen erschweren. Um Uberhitzten
Raumen vorzubeugen hier einige Tipps und Empfehlungen, die zur Vemingerung der
Raumtemperatur in den Raumen sorgen.

1. Liftung in den frithen Morgenstunden

+  Alle Fenster und Tiren moglichst weit §ffnen, dabei sind jedoch Sicherheitsaspekte bzal.
der Nutzerinnen und Nutzer zu beachten. Vielleicht kann in der Schulgemeinde ein
orgendlicher Liiftungsdienst” organisiert werden, der alle Fenster und Tiren
friin am Morgen affnet.

beim morgendiichen Querliiften méglichst &ffnen, damit der
roRer wird.
in den Raum sollte jedoch dabei vermieden werden!

r den Innentemperaturen (etwa ab 9:00 Uhr), dann
arf noch StoRliiften, nach jeder Schulstunde und
Unterricht. Siehe dazu auch den Flyer des
Main: Frische Luft fiir fisches Denken —
schiossen halten.

durch das Kippen der Fenster oder,
uzen. Hierzu ist allerdings eine
ng notwendig. Es ist dabei zu
ich vermieden werden.

2. Effektive Steuerung des Sonn:

+ Spatestens wenn die Sonne zum Fenste| nnenschutz so einstellen,
dass direkte Sonneneinstrahlung verhi
Wenn méglich, die Lamellen so stellen,
Dadurch kann auf die Beleuchtung al

stark verdunkelt wird.
lle verzichtet werden.

Auch bei Nichtnutzung, z. B. abends
aktivieren. Dabei allerdings eine magli
Motorisch i e Al 1

Eine Abstimmung mit der Schulhausverwaltur

n, den Sonnenschutz
rch Wind vermeiden.
r einen Windwachter.

ER MAETRA

Stanr = FrankruRT A Main
A lir Bou und inmobilien ‘Warmeschutz im Sommer — ABI 2021 Seite 1/2

« Falls das Gebdude Uber einen automatisch betriebenen Sonnensch solite
dieser nicht blockiert werden (z. B. Ober eine Schalterstellung ,Dauer auf).

3. Reduzierung der inneren thermischen Lasten

= Alle nicht bendtigten Stromverbraucher, wie z. B. Beleuchtung, Computer, Drucker,
Smartboards, etc. sollten abgeschaltet werden, da diese Gber die Abwame zur
Aufheizung beitragen.

+ Bitte Schulhausverwaltung informieren, wenn festgestellt wird, dass die HeizkGrper warm
sind.

Innere
‘Warmequellen

{Gerate und
Beleuchtung)
abschalten
Fenster und
Sonnenschutz evtl, Tiiren
schlieBen, aber iffnen, sofemn
Tageslicht es drauBen
herein lassen kiihler ist als
R I ﬂ drinnen
Falls cs warm ¢
manuelle -
Nachtluft- Wenn méglich
klappen gibt, _MNachtaus-
diese nach der kiihlung nutzen
Hutzung &ffnen
Bauelemente
defekt?
Schulhaus-
verwaltung
informieren

Schnellansicht (quick view)

Verbringen Sie die Pausen an schatfigen Schulhofbereichen und achten Sie darauf, dass Sie
ausreichend Trinken.

Geniefen Sie den Sommer!

ER MACHSTRAT

Stanr " FRamkrURT am Maind
Ani fir Baw und mmotiien ‘Wammeschutz im Sommer — ABI 2021 Seite 2/2
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Unzufrieden mit den Raumluftbedingungen?

Fenster und Tiiren schlieRen, sofern es
drauBen kilter ist als drinnen

Raumluft zu kalt?

Sonnenschutz 6ffnen, damit die Sonne
mitheizen kann

!

Thermostatventile auf 3 stellen

nein

Raumtemperatur
unter Sollwert?

ja

nein

Raumluft zu warm? Thermostatventile schliefen

v

Fenster und evtl. Turen 6ffnen, sofern
es drauBen kiihler ist als drinnen

nein

Sonnenschutz schlieBen, aber
Tageslicht hereinlassen

Innere Warmequellen (Gerédte und
Beleuchtung) abschalten

Falls es manuelle Nachtluftklappen gibt,
diese nach der Nutzung 6ffnen
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Warmeschutz im Sommer «  Werden alle nicht gt . wie z. B. oder
Burogeréte abgeschaltet?
. ox R g der inneren thermischen Lasten (z.B. i Gerate nur bei Bedarf
Checkliste fiir Schulhausverwaltung und betreiben),
Objektmanagement
o Neu gepflanzte Baume
* Verfiugen alle Glasflachen die von der Sonne beschienen werden tber einen . S —
Sonnenschutz? Erfolgt eine Pflege / durch das ?
Hinweis: i und Entwick flege erfolgt 5 Jahre.

* Wird der Sonnenschutz effizient eingesetzt?

Meldung an Grinflachenamt (Amt 67), falls keine Pflege, inkl. Bewasserung erfolgt:
b amt67 @stadt-frankfurt.de

Bleibt der Sonnenschutz an heilen Tagen geschlossen

A g dfrei
lle B (Nutzer sensibilisiert)
i _- Technische MaRnahmen in Abstimmung mit dem
R utzung von h ich ) (2B. ien) .
9 Objektmanagement
* Gibtes ein N ?
Sind die Réume in den Morgenstunden beim Betreten bei o Lokalsi und Besetti von 9
niedrigen N kohl + Dammen heifler Oberflachen
Bestehen Offnungen im Dach, ist eine Nachstrémung aus den
unteren Bereichen gewahrleistet « Ortliches Absaugen von Heiluft aus Maschinen und Geréten
e " 3 2 poa
Haban'dim nen fraien o Prifen, ob Geréate mit gering i Leistung ei werden kénnen
[  stehenbeieinem Querld die Zi iren nachts offen
. igl nr hi i an Fenstern und Oberlichtern installieren, wie
Nachtabkiihlung nutzen durch intensive Liftung der Raume in den Nacht- bzw. friihen Renli de Jalousien bzw. i ischen den Fenstern liegende Jalousien
Morgenstunden, wenn méglich, mit Offenhal der R: iren far die Q i oder eventuell innen liegende Vertikalj ien, Rollos, Fall etc.
hl 1, Einbruchs- und Dieb beach
- . ) 3 - * Einbruch-, Schlagregen- und Insektenschutz vor ausg
¢ Verfugtdas uber die am Tag Warme damit diese ber Nacht offenstehen kénnen
aufnehmen kénnen?
. i von Of 1 fr B aren fur die Querluft.
+  Wurden die (! ) t und praktizi sie die
Empfehlungen auch? Siehe dazu auch: ,Wa im Sommer - N hi  Einstellung der Heizung bzw. der i Anlage @berprifen und evtl.
und Tipps fir Schulen® einstellen

o SchlieRen die Nutzer(innen) die Fenster, wenn die AuRentemperaturen Gber den
Innentemperaturen (etwa ab 9:00 Uhr) liegen? Danach bei Bedarf nur noch
StoBliiften.

Staot 4 Frankrurr aM MaN -
'Nirmucnmz im Sommer ABI 2021 At fir B30 und bmmoblie Warmeschutz im Sommer Seite 2/2

Staor - FrRankrurr AM MAIN
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Fazit zu betrieblichen Mallhahmen

« Hinweisblatter stehen auf der https://energiemanagement.stadt-
frankfurt.de/ zur Verfligung

* Wir empfehlen, diese Infoblatter in den stadtischen Gebauden zu
verteilen

« FUr Verbesserungsvorschlage zu den Blattern sind wir dankbar
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2. Investive MalRnahmen zum sommerlichen Warmeschutz

2 BAUEN

AN DEN KLIMAWANDEL - 2.0 PERSPEKTIVE
Auf der baulichen Ebene werden die Aspekte der Klimaanpassung (sommerlicher
Warmeschutz, Uberfl hutz, Sturmbestandigkeit, Trinkwasserschutz, Regen-
wassermanagement, Begriinung, Verschattung) und des Klimaschutzes (Energieef-
fizienz, bare Energiequellen) an Bed gewil Dies gilt sowohl fiir
den Neubau als auch fiir den Gebaudebestand. Andernfalls ist bei hohen li-
chen Temperaturen mit einem verstarkten Energieverbrauch fiir die Gebaudekli

FRANKFURTER ANPASSUNGSSTRATEGIE

tisierung und einer mikroklimatischen Belastung im Umfeld zu rechnen. Insheson-
dere kann dies bei gleichzeitig eingeschrankter Energiebereitstellung infolge von
T fiir Kohle auf W. und Kiihl bl in den

g>p

portp
konventionellen Kohlekraftwerken gelten. Liegen Gebdude in den bereits bekannten
und zukiinftig zu erwartenden Uberschwemmungs- und Spontaniiberflutungsberei-

chen, ist in zunehmendem MaBe mit substantiellen Schaden und / oder funktionel-

len Verlusten zu rechnen.

ZIELE
Photovoltaik auf dem Dach kombiniert . z & Aol o i
m,f;:f,,;;/q;‘;u,,;’z,;;mﬂ L','ff' BZ1  Ziel soll eine trotz des K| qleic oder so-
kungsgrad der Anlagen, ist kiimaaktiv gar verbesserte Aufenthaltsqualitat und Behaglichkeit in Gebauden und im

:g:mamp e fi Stakregenereig- Stadtraum bei gleichzeitiger Vermeidung unnitiger Energieverbréuche zu
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Effizient gehaltene Gebdudehiifle mit
erschlieBendem Laubengang

MASSNAHMEN

Die folgenden MaBBnahmen sind fur Bauvorhaben der Stadt Frankfurt am Main ver-
bindlich und werden fiir alle anderen Bauvorhaben dringend empfohlen:

WARMESCHUTZ UND MIKROKLIMA

BM1 Bei der Gestaltung von Neubauten und Freifldchen der Baugrundstiicke sind
stadtklimatische Gesichtspunkte detailliert zu betrachten (z. B. Freihalten von
Kaltluftschneisen, Oberflachenentsiegelung, helle Oberflachen, Begriinung
von Dachern, Fassaden, Vorgdrten und Hinterhofen).

BM2 Um winterlicher Abkiihlung und sommerlicher Uberhitzung vorzubeugen,
sollte die Gebaudehiille maglichst effizient gehalten werden. ErschlieRende
Laubengdnge / Arkaden tragen zur Reduktion des Gebdudevolumens bei —

mit dem positiven Nebeneffekt der Verschattung. Fassadenbegriinung eines Neubaus
mittels architektonischer Pflanzmodule
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BM3  BeigroBeren Bauvorhaben in dichten Innenstadtbereichen sind auf der Block-
ebene geeignete Gebdudedffnungen zur Beliiftung der Blockinnenbereiche
mit zu berticksichtigen.

BM4  Zur Verbesserung der Aufenthaltsqualitat von Freiflachen der Baugrund-
stlicke sind fur jede Witterung differenzierte Bereiche im offentlichen Raum
aber auch auf Privatgrundstiicken (Gestaltungssatzung) vorzusehen (Sonne,
Schatten, Windschutz, Regenschutz, Sitzmoglichkeiten).

Solarsiedlung Freiburg mit integrierten BMS5  Der sommerliche Warmeschutz ist immer nach DIN 4108 T2 nachzuweisen.
Fiatveltghaniogen oyt o Dadien Der Sonneneintragskennwert ist auf 0,03 zu begrenzen. Die zulissigen
Innentemperaturen nach Kategorie Il (normales Ma8 an Erwartungen) fir
den Entwurf von Gebduden ohne maschinelle Kiihlanlagen nach DIN EN
15251 Anhang A.2 sind einzuhalten.

BM6 Das Verhdltnis von verglasten (transparenten) und opaken (lichtundurch-
lassigen) Fassadenflachen soll unter den Gesichtspunkten geeigneter Blick-
beziehungen, guter Tageslichtnutzung, nattirlicher Beliiftung, Warmeschutz,
Kosten fiir SonnenschutzmaBBnahmen und Absturzsicherungen sowie Reini-
gungskosten je nach Orientierung optimiert werden. Zielwerte hierfiir sind
20-30 % an verglaster Flache nach Norden, 30-40 % nach Ost / West und
40-50 % nach Stden. Verglasungen unterhalb der Nutzebene tragen nicht
zur Belichtung bei und vergroBern die Gefahr von Uberhitzungen im Sommer.

Wirksamer, qut hinterliifteter aulSen-
liegender Sonnenschutz
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Dachfenster und Oberlichter fiihren im Sommer haufig zu Uberhitzungen und
sollen sich daher ausschlieBlich an Belichtungserfordernissen orientieren.

BM7 Fiir die Fensterliiftung sind Offnungsfliigel von mindestens 0,2 m* je Person
vorzusehen. Dies gilt auch beim Einsatz einer mechanischen Liftungsanlage.
Fiir Arbeitsstatten gelten die ASR A3.6 (Technische Regeln fiir Arbeitsstatten
- Lftung), fiir Schulen die VDI 6040-2.

BM8 Grundsatzlich ist ein wirksamer, gut hinterlifteter, auBenliegender Sonnen-
schutz mit einem Abminderungsfaktor Fc < 0,25 nach DIN 4108-2 vorzu-
sehen (z. B. zweiteilig kippbare gut reflektierende und hinterliftete Lamel-
lenjalousien). Der Sonnenschutz muss so einstellbar sein, dass auch bei voller
Schutzfunktion auf Kunstlicht verzichtet werden kann. Er soll insbesondere
in Schulen, Kindertagesstatten und Jugendhausern ausreichend robust sein
und erst bei Windgeschwindigkeiten von 13 m/s eingefahren werden (feste
Fihrungsschienen).

BM9  Zusétzlich sind zur Verringerung sommerlicher Uberhitzungserscheinungen
in allen Aufenthaltsraumen und Raumen mit thermischen Lasten ausreichend
groRe vertikale Nachtliiftungsoffnungen (freier Querschnitt mindestens 2 %
der Raumflache) mit geeignetem Einbruch-, Schlagregen- und Insekten-

Helle Fassaden- und Dachfiéichen sowie schutz vorzusehen.
Gebdudebegriinung
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BM 10

BM 11

BM 12

BM 13

Zur Verbesserung der Querliiftung sind an Brandschutzttiren Offenhaltungen
vorzusehen.

Zur Stabilisierung des Raumklimas im Sommer (Vermeidung sommerlicher
Uberhitzung durch intensive Solareinstrahlung) sind ausreichende Dach-
uberstande (mindestens 50 cm) vorzusehen. Die Dacher sind bevorzugt bis
zu einem Mindestgefalle von 3 — 4 % flach zu gestalten und zu begriinen
sowie mit Photovoltaikanlagen auszustatten. Die Fassaden- und Dachflachen
sind neben Begriinung standortabhdngig in hellen Farben zu gestalten. Bei
Fassadenbegriinungen ist auf ausreichende Tageslichtversorgung zu achten.

Zur Vermeidung sommerlicher Uberhitzung sind ausreichende Speicher-
massen an die Raume anzukoppeln (z. B. Verzicht auf abgehangte Decken,
Einbau massiver Decken und Innenwande, moglichst mit nachhaltigen Bau-
materialien (z. B. Holz), mittlere Bauteildichte > 1.000 kg/m’).

Bei der Ausstattung und dem Betrieb von Gebauden ist darauf zu achten, dass
die internen Warmelasten minimiert werden (z. B. durch die Verwendung
effizienter Gerate, Abschaltung nicht genutzter Gerate, Tageslichtnutzung).

Konzept des ABI zum sommerlichen Warmeschutz, Folie 21

Gebdudedffnungen sorgen fiir eine
Durchliiftung in Stadtgebieten
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BM 14 Raume mit hohen internen Warmelasten (z. B. Heizungsraume, [T-Schulungs-
raume, Serverraume, LAN-Verteiler, Kiichen) sind moglichst an der Nord-
fassade oder in natiirlich beltfteten, uberflutungsgeschitzten Kellerraumen
anzuordnen.

BM15 Zur Sicherung der Trinkwasserhygiene (Legionellenvermeidung) auch in
sommerlichen Hitzeperioden sind mindestens die Anforderungen nach DIN
1988-200 einzuhalten (kleine Querschnitte, gute Dammung und separierte
Anordnung der Rohrleitungen).

BM 16 Die Gebaudenutzenden sind mit einem entsprechenden Hinweisblatt iiber
die Moglichkeiten und Nutzungshinweise zum sommerlichen Warmeschutz
zu informieren.

SONSTIGE MASSNAHMEN

BM 17 Neubauten und Sanierungen im Bestand sind im Passivhaus-Standard oder
mit Passivhaus-Komponenten auszuftihren. Dies dient nicht nur dem Klima-
schutz, sondern verringert gegentiber vergleichbaren Gebduden nach ge-
setzlichem Standard auch die sommerliche Uberhitzung (geringerer Warme-
eintrag durch die Fassade).

Architektur auf Stelzen ermaglicht
Verschattung und Durchliiftung
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BM 18 Die Warme- und Stromversorgung soll auf der Basis von regenerativen Ener-
gietragern aus nachhaltiger Erzeugung oder Kraft-Warme-Kopplung (KWK)
erfolgen. Bei Neubau und Sanierung von Heizungsanlagen ist zu prifen, ob
der Einsatz von Fernwarme mit KWK, Blockheizkraftwerken, Holzfeuerungs-
anlagen, Solaranlagen oder anderen Warmequellen (z. B. Erdsonden, Abwas-
serkanale, Abwarme aus gekiihlten Raumen) wirtschaftlich ist. Dabei sind die
Potenzialkarten des Abwarmekatasters Frankfurt am Main heranzuziehen.

BM 19 Wenn aktive Kiihlung notwendig ist, soll dafiir die Nutzung erneuerbarer
Energien wie z. B. Solarenergie oder Erdsonden eingeplant werden.

BM20 Bei Zentralkalteanlagen ist die Nutzung der Abwdrme fiir die Warmwasser-
bereitung zu prifen und umzusetzen.

BM21 Der Khlbetrieb ist nur zu ermoglichen, wenn in den entsprechenden Rau-

Einsatz regenerativer Energien zur B : 2
i 4 men der Sonnenschutz aktiviert ist und die Fenster geschlossen sind.

nachhaltigen Stromerzeugung

BM 22 Wegen kiinftig heftigerer Starkregenereignisse sind Ttren, Fenster, TG-Ein-
fahrten und sonstige Offnungen bei Beriicksichtigung der Barrierefreiheit
moglichst 20 cm iiber dem StraBenniveau anzubringen oder vor Uberflutung
entsprechend zu schiitzen.
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BM23 Auch auf der Gebaudeebene sollen ganzheitliche Wassermanagement-
systeme (speichern — ggf. klaren — wiederverwenden) erprobt und nach
Moglichkeit umgesetzt werden.

BM 24 Bei einem hohen Bedarf an Brauchwasser (> 60 m?/a ohne Trinkwasseran-
forderungen, z. B. bei Sportanlagen) ist die Regenwassernutzung gemaf DIN
1989-1 oder die Nutzung des Wassers aus Hygienespulungen auf Wirtschaft-
lichkeit zu untersuchen. Fiir die Freiflachenbewasserung (z. B. Griinanlagen)
ist die Regenwassernutzung in der Regel wirtschaftlich und klimawirksam
und wird daher ausdriicklich befiirwortet. Wenn das Regenwasser nicht zur
Bewasserung genutzt werden kann, ist die Moglichkeit der Versickerung oder
Verdunstung auf dem Grundstiick zu prifen.

BM 25 Fassaden, Anbauten, Dachaufbauten und -eindeckungen sind so auszufiih-
ren, dass sie auch den prognostizierten hoheren Windlasten (haufigere und
intensivere Unwetter) standhalten. AuBerdem ist die Anbringung von Klet-
terhilfen fir Fassadengriin mit einzuplanen.

Uberflutungsschutz,
Begenmusserietony BM26 In allen offentlichen Gebauden ist mindestens ein frei zuganglicher Trink-
brunnen im Erdgeschoss oder im AuBenbereich vorzusehen. Dieser muss die

Moglichkeit bieten, Trinkflaschen aufzufillen.
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BM 27 Aktive Kihltechnik ist nach Moglichkeit zu vermeiden, da Abwarme der Kon-
densatoren die Stadt im Sommer zusatzlich aufheizt.

BM28 Wenn eine aktive Kiihlung erforderlich ist, sind zunachst die Moglichkeiten
der nachtlichen freien Kiihlung (Bypass um den Warmetauscher), adiabati-
schen Kiihlung (Befeuchtung der Abluft) und der sorptionsgestiitzten Klima-
tisierung (mittels Verdunstungskalte) auszuschopfen. Trinkwasser darf nur
zur adiabatischen Kiihlung eingesetzt werden (Beachtung der DIN EN 1717).

;s s g o o : ; Staudenbeet als Retentionsfliche
Weitere MalBnahmen finden sich in den Leitlinien zum wirtschaftlichen Bauen

(https://energiemanagement.stadt-frankfurt.de, Mentpunkt Leitlinien zum wirt-
schaftlichen Bauen). Informationen zum Abwarmekataster finden Sie unter
https://energiereferat.stadt-frankfurt.de.
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a)

3.2 Vorplanung
3.2.1 Nutzungsqualitaten

Bei der Gestaltung von Neubauten und Frei-
flachen sind stadtklimatische Gesichtspunkte
zu beachten (z.B. Freihalten von Kaltluft-
schneisen,  Oberflachenentsiegelung, helle
Oberflachen, Dachtberstande). Naheres enthalt
der Klimaplanatlas der Stadt Frankfurt und die
Frankfurter Anpassungsstrategie an den
Klimawandel:

energiemanagement stadt-frankfurt.de >
Leitlinien zum wirtschaftlichen Bauen.
Flachdacher (bis 20°) sollen bei dauerhaften - = - .
Gebauden zumindest extensiv begriint werden.  Kombination Dachbegriinung und Photovoltaik
Gleichzeitig soll die durch Photovoltaik (PV) Grafik: Stadt Hamburg, Leitfaden Dachbegriinung
groltmoglich erreichbare  Stromerzeugungsleistung installiert werden. Zur Vermeidung von
Verschattungen der PV-Module soll die Substrathéhe auf der Modul-Vorderseite maximal 7 cm und der
Abstand zwischen Substrat und PV-Modulen mindestens 30 cm betragen (siehe BuGG).

3.3 Entwurfs- und Ausfiihrungsplanung, Leistungsverzeichnis

3.3.1 Nutzungsqualititen

a) Der sommerliche Warmeschutz ist immer nach dem Kennwertverfahren der DIN 4108 T2
nachzuweisen. Der Sonneneintragskennwert ist ohne Sonnenschutzverglasung auf 0,03 zu
begrenzen. Das bedeutet z B, dass der Verglasungsanteil der Fassade bei einer Raumtiefe von 7 m

im Regelfall 50 % nicht Gberschreiten sollte.
Die zulassigen Innentemperaturen nach Kategorie Il far den Entwurf von Gebauden ohne maschinelle

Kuhlanlagen nach DIN EN 16798-1 Anhang B 2.2 sind einzuhalten.

Folie 26
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Konzept des ABI zum sommerlichen Warmeschutz, Folie 27

DIN EN 16798-1:2022-03
EN 16798-1:2019 (D)

Standardwerte fiir zulissige Innentemperaturen fiir Gebaude ohne maschinelle Kiihlanlagen

34
33
32
31
30
29
28
27
26
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22
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= operative Innentemperatur, °C
= gleitender Mittelwert der Auféentemperatur, °C

Kategorie III obere Grenze:
Kategorie Il obere Grenze
Kategorie I obere Grenze
Komforttemperatur
Kategorie [ untere Grenze
Kategorie Il untere Grenze
Kategorie Il untere Grenze
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Fazit zu investiven Maldnahmen

« Die Mal3nahmen aus der Frankfurter Anpassungsstrategie 2.0 sind
In den Leitlinien zum wirtschaftlichen Bauen 2023 enthalten

* einzelne MalRhahmen (z.B. angemessener Fensterflachenanteill,
ausreichende Fenster- und Nachtliftungsoéffnungen, ausreichende
Speichermassen, windstabliler Sonnenschutz) oft nicht oder nur
mangelhaft ausgefihrt

* Dbestehende Mangel an Fenstern, Nachtliftungsoffnungen und
Sonnenschutzanlagen maoglichst unverziglich beseitigen

« Kkinftig bei Planung, Bau und Abnahme von neuen Gebauden und
Sanierungsmafinahmen auf strikte Einhaltung der Leitlinien achten
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3. Unterstltzungsleistungen der Abteilung Energiemanagement

Falls mit den vorgeschlagenen MalRhahmen keine ertraglichen

Raumtemperaturen erreichbar sind, steht die Abteilung

Energiemanagement gerne unterstitzend zur Verfigung:

« Messung und Auswertung der tatsachlichen Raumlufttemperaturen
vor Ort

« Beratung im Rahmen eines gemeinsamen Vor-Ort-Termines

« Entwicklung von Konzepten mit adiabatischer oder
sorptionsgestutzter Kihlung unter der Einbeziehung erneuerbarer
Energieen

« Voraussetzung: Umsetzung der Leitlinien zum wirtschaftlichen Bauen
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Energiecontrolling Energiemanagement
EVU-Rechnungen

- Bereits im Jahr 1990 hat sich die Stadt Frankfurt a.M. mit dem Beitritt zum Klimabindnis der europaischen Stadte festgelegt, den Energieverbrauch und damit die
Manuelle Zahlerablesungen Kohlendioxid-Emissionen deutlich zu reduzieren. Um dieses Ziel im Bereich der eigenen Liegenschaften zu erreichen, wurde 1991 die Abteilung Energiemanagement
Automatische Verbrauchserfassung eingerichtet, die heute Teil des Amtes fir Bau und Immobilien ist. Diese Abteilung hat die Aufgabe, die Strom-, Heizenergie- und Wasserkosten fir die ca. 1.000 stadtisch
Energicausweise genutzten Liegenschaften mit ca. 2,1 Mio. m? Nettoraumflache zu minimieren. Dazu gehéren so unterschiedliche Gebaudearten wie Schulen, Kindertagesstatten, Bader,
Sportanlagen, Verwaltungsgebaude, Museen, Feuerwachen, Stadtische Bihnen, Zoo und Palmengarten.

Bet"ebsoptlmlerung Seit dem Jahr 2007 werden alle Neubauten und Sanierungen stadtischer Gebaude im Passivhaus-5Standard oder mit Passivhaus-Komponenten durchgefihrt und alle
Hinweise zur Gebdudenutzung Déacher fur Photovoltaikanlagen ausgelegt. Seit dem Jahr 2018 wird bei allen Neubauten und Dachsanierungen von stadtischen Gebauden die durch Photovoltaik
Anweisungen fur Hausverwaltungen groltmaoglich erreichbare Stromerzeugungsleistung installiert und in Betrieb genommen. Seit dem Jahr 2021 wird die Photovoltaik grundsatzlich mit Dachbegranung

Erfolgsbeteiligung Nutzung und Betrieb fombipE

Seminarprogramm Im Jahr 2021 wurden fur diese Liegenschaften Energie- und Wasserkosten in Hohe von ca. 39,0 Mio. € aufgewendet. Davon entfielen ca 16,8 Mio. € auf Strom, ca. 16,7
Gebdudeautomation Mio. € auf Heizenergie und ca. 5,4 Mio. € auf Wasser und Kanaleinleitung. Seit dem Jahr 1990 konnte der spezifische Stromverbrauch trotz der vor allem im Bereich der
IT rasant zunehmenden technischen Ausstattung im Schnitt um 21 % gesenkt werden. Der spezifische Heizenergieverbrauch sank in dieser Zeit um 44 %, der
Investive Maltnahmen spezifische Wasserverbrauch sogar um 59 % und die spezifischen Treibhausgas-Emissionen um 55 %. Auerdem konnte seit dem Jahr 1980 ein finanzieller Gewinn
veon 264 Mio. € erwirtschaftet werden.

Leitlinien zum wirtschaftlichen Bauen
Gesamtkostenberechnung Um die aktuellen Klimaschutzziele der Stadt Frankfurt a.M. zu erreichen (Klimaneutralitat bis 2035) und vor dem Hintergrund der aktuellen Gasmangellage sind jedoch kurzfristig massiv verstarkte Anstrengungen
Bauprojekte notig:

Energiekonzepte
Thermografieuntersuchungen
Kraft-Warme-Kopplung Eine Zusammenstellung der Zahlen finden Sie hier:
Regenerative Energieguellen

+ Energiewenderechner

« Entwicklung der Kosten, Verbrauchswerte und Emissionen seit 1990

Service
Aktuelles

Diese Erfolge wurden mit den drei wesentlichen Instrumenten des kommunalen Energiemanagements erreicht:

Berichte / Dokumente Instrumente CO,-Einsparpotential Kosten : Nutzen
Rechenprogramme Energiecontrolling = 5% 1.5-110
Verweise auf externe Seiten Betriebsoptimierung =15 :Vn 153 - 1:5
Verwelse auf interme Seiten Investive Maknahmen >80 % 51-1:2
Information in English_ Weiterfuhrende Dokumente:
Informations en francais « Organigramm der Abteilung Energiemanagement
Impressum « Ablaufschema der Abteillung Energiemanagement
Datenschutzerklarung + Aufgaben der Abteilung Energiemanagement

. Aktuelles

Kontakte / Ansprechpersonen



