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Liftungskonzept des ABI

Fur ein Gebaude, das dem Nutzer ganzjahrig eine gute Aufenthaltsqualitat liefern soll, ist die
Erarbeitung eines Liftungskonzeptes wesentliche Planungsaufgabe. Dieses ist keineswegs nur
eine Aufgabe fir die Luftungstechnik, sondern insbesondere auch fir die Architektur.

0. Zielsetzung

Ziel des Liftungskonzeptes ist es, dass die Schadstoffkonzentrationen in allen Innenrdumen
unter den empfohlenen Grenzwerten gehalten werden und dass sich die Raumlufttemperaturen
und -feuchten wahrend der Nutzungszeiten im behaglichen Bereich befinden.

Die Raumluftqualitat RAL 2 (mittel/normal) nach VDI 6022 Blatt 3 soll in allen Raumen flr den
dauerhaften Aufenthalt von Personen eingehalten werden (z.B.: CO, < 1.500 ppm, TVOC < 0,3
mg/m3, Aldehyde und Formaldehyd < 0,1 mg/mg). Die mittlere CO2-Konzentration soll wéahrend
der Nutzung 1.000 ppm nicht tberschreiten (VDI 6040 Blatt 1).

Hinsichtlich des Raumklimas sind die Anforderungen der Kategorie Il (normales Mal3 an
Erwartungen, empfohlen fur neue und renovierte Gebaude) nach DIN EN 15251 einzuhalten.

1. Fensterllftung / Natirliche Liftung

Unabhangig von einer mechanischen Liftungsanlage missen Gebadude Uber Fenster und
Offnungsfligel natirlich zu belliften sein. Ohne ausreichend groRe Offnungsfligel sind die
Nutzer(innen) des Gebaudes kaum zufrieden zu stellen. AuRerdem soll das Gebaude auch bei
einem etwaigen Ausfall der Luftungstechnik nutzbar sein.

GemaR den Leitlinien zum wirtschaftlichen Bauen sind fir die nattrliche Luftung Offnungsfligel
von mindestens 0,2 m2 je Person vorzusehen — das sind bei 30 Personen 6 m2 Die
Offnungsfliigel sollten nicht breiter als 80 cm sein. Zu groRformatige Flugel sind schwer und in
der Handhabung wenig benutzungsfreundlich. Zum besseren Luftaustausch und zur Entlastung
der Beschlage sind stehende Formate zu bevorzugen.

In Schulen und Kindertagesstatten soll zur Absturzsicherung eine 1,10 m hohe und mindestens
30 cm breite Briistung eingebaut werden, die nicht ohne Hilfsmittel tGberkletterbar ist.

2. Nachtauskihlung

Um Uberhitzungen im Sommer, aber auch in der Ubergangszeit, zu vermeiden, ist eine
Nachtauskuhlung bzw. Nachtliftung zwingend erforderlich.

Gemal den Leitlinien zum wirtschaftlichen Bauen sind Nachtliftungséffnungen mit einem freien
Querschnitt von mindestens 2 % der Raumflache vorzusehen. Empfohlen werden sogar 4-5 %
der Raumflache. In der Praxis bedeutet das fur einen Standard-Klassenraum Rohbau6ffnungen
von mindestens 2,0-2,5 m2. Bei praktikabler manueller Bedienung der Nachtliftungsoffnungen
kann der Querschnitt der Nachtliftungsoffnungen auf den erforderlichen Querschnitt fur die
Fensterliftung / natirliche Luftung angerechnet werden.

Nachtluftungsoffnungen  sind  Fassadendffnungen mit  Einbruch-, Schlagregen- und
Insektenschutz, die auch auRerhalb der Nutzungszeiten unbeaufsichtigt gedffnet bleiben
kénnen. Im einfachsten Fall sind Nachtliftungséffnungen normale Fenster vor die z.B. ein
Stahlrahmen mit einbruchhemmenden nach auf3en geneigten Blechen (Schlagregenschutz) und
einem innenliegenden Insektenschutzgitter aus dunnen Dréhten montiert wird. Die
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Gestaltungsmaglichkeiten sind sehr vielfaltig und die Umsetzung ist eine wesentliche Aufgabe
der Fassadenplanung. Wichtig ist, dass der Einbruch-, Schlagregen- und Insektenschutz zu
einer moglichst geringen Verengung des freien Querschnitts fuhrt.

Hinweis:

Die Rohbautffnung von 2,0 bis 2,5m2 bezieht sich auf manuell zu o6ffnende
Nachtliftungsoffnungen. Bei motorisch angetriebenen Nachtliftungséffnungen muss die
Rohbauéffnung aufgrund der meist kleineren Offnungswinkel deutlich groRer sein.

3. Mechanische Luftungsanlage

In der Heizperiode ist zum Erreichen einer hygienischen Luftqualitat vor allem in
AufenthaltsrAumen eine mechanische Liftung unabdingbar. Zahlreiche Messungen zeigen,
dass bei niedrigen Aulentemperaturen wegen der deutlichen Einschrankungen der
thermischen Behaglichkeit (Kaltlufteinfall) zu wenig tber die Fenster geluftet wird. Dies gilt vor
allem fur RAume mit hoher Personenbelegungsdichte wie Klassenraume, Sitzungsrdume und
KT-Gruppenraume.

Gemal den Leitlinien zum wirtschaftlichen Bauen ist flir Schulen ein Volumenstrom von 25 m3
pro Person und Stunde gefordert — das sind bei 30 Personen 750 m3/h. Flr andere Nutzungen
reichen in der Regel 20 m3/P,h. Damit sind die unter Punkt 0. genannten Anforderungen in aller
Regel einzuhalten. Niedrigere Volumenstrome fihren zu einer zu schlechteren Luftqualitat,
hdhere Volumenstréme fuhren im Winter zu sehr trockener Raumluft und erhéhen unnétig den
Platzbedarf und die Kosten der Anlagen. Auf eine Befeuchtung in der Liftungsanlage soll aus
hygienischen Griinden verzichtet werden (Ausnahme: konservatorische Anforderungen).
Hinweis:

Luftungstechnik entzieht sich einer wirtschaftlichen Betrachtung, da zwar die Investition und der
Betrieb einer LiUftungsanlage monetar bewertbar sind, nicht aber deren Nutzen ,hygienische
Luftqualitat®. Wirtschaftlich bewertbar ist lediglich die zur Erreichung der Klimaziele gebotene
Warmerlickgewinnung mit investiven Mehrkosten auf der einen Seite und eingesparten
Heizkosten auf der anderen Seite. Eine Liftungsanlage mit einer Warmerickgewinnung von 75
% und einer Stromeffizienz von 0,45 Wh/m?3 spart wahrend der Heizperiode mehr als zehnmal
so viel Heizenergie ein, wie sie an Strom verbraucht.

4. Planung der Grundrisse und der Luftungsanlagen

Fur einen hygienischen und energieeffizienten Gebaudebetrieb ist die Anzahl und
Ausgestaltung der Liftungsanlagen von gro3er Bedeutung.

Ziel ist es, separat zu nutzende Gebaudebereiche unabhéngig voneinander beliften zu kénnen.
Insbesondere soll die Liftungstechnik in nicht genutzten Bereichen ausgeschaltet werden
konnen, zum Beispiel vormittags im Hort-Bereich und nachmittags in den Grundschul-Klassen.
Damit kann bei kalten AuRentemperaturen eine zu trockene Raumluft vermieden werden. Dies
muss Uber die Liftungsplanung umgesetzt werden z.B. mit jeweils eigenen Geraten. Dafiir sind
jedoch mit Blick auf die Luftung konzipierte Grundrisse und ausreichende Technikflachen an
den richtigen Stellen Voraussetzung. Die Grundrissplanung muss eine Strukturierung oder
Zonierung nach Nutzungszeiten beinhalten und zugehdrige Technikflachen mdglichst
gebdudezentral und mit moglichst kurzen Luftkandlen zur Auf3enwand bzw. AuRenluft
vorsehen.

Entscheidend fir die Zufriedenheit ist, dass die Nutzer(innen) und/oder das Betriebspersonal
eine einfache Mdglichkeit haben, die Betriebszeiten und die Luftmengen der Liftungsanlagen
den tatséchlichen Nutzungsbedingungen anzupassen. Dies soll in der Regel Uber eine einfach
zu programmierende Wochenschaltuhr und einen Stufenschalter fir die Luftmenge erfolgen.
Damit kann auf Beschwerden tber schlechte Luftqualitat, trockene Luft, Zugerscheinungen oder
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Geraduschbelastigung durch die Liftungsanlage rasch reagiert werden. Bewéhrt hat sich auch
ein sogenannter ,Partytaster’, der die Liftungsanlage fir einen einstellbaren Zeitraum in
Betrieb nimmt und danach die Kontrolle an die Wochenschaltuhr zurtickgibt. Damit kdnnen
auBBerplanmafige Ereignisse wie Elternabende und Schulfeste bequem gesteuert werden.

5. Nutzung des Gebaudes und Betrieb der mechanischen Luftungsanlagen

Wahrend der Heizperiode und wahrend der Nutzungszeiten sollte die mechanische
Luftungsanlage im Betrieb sein, um eine hygienische Raumluftqualitat ohne Zugerscheinungen
und Kaltlufteinfall zu gewéhrleisten. Bei Bedarf kann wahrend der Pausen zusatzlich Uber die
Fenster stoRgeliftet werden. AuRerhalb der Nutzungszeiten sollte die Luftungsanlage
abgeschaltet werden, damit die Luft nicht zu trocken wird. Ca. 30 Minuten vor dem
Nutzungsbeginn sollte die Luftungsanlage wieder in Betrieb gehen (Vorspullung).

AulRerhalb der Heizperiode sollten Liftungsanlagen grundsatzlich ausgeschaltet werden und
uber die Fenster gellftet werden. Eine Ausnahme bilden innenliegende und larmbelastete
Raume, die deshalb Uber eine separate Liftungsanlage verfigen sollten. Dies setzt voraus,
dass die Nutzer wie in den Leitlinien vorgesehen durch eine Anzeige im Eingangsbereich tber
den Betriebszustand der Luftungsanlage und die evtl. erforderliche Fensterliftung informiert
werden. AulRerdem ist wichtig, dass die Fenster flr die Nutzenden leicht zu bedienen sind
(handhabbare Fensterformate, keine Kollisionen mit der Moblierung).

In Hitzeperioden sollten alle manuellen Nachtliftungséffnungen nach dem Verlassen der
R&ume gedffnet werden. Auch wenn sich die Raume am Nachmittag zunéchst starker
aufheizen, kihlen diese Uber Nacht im Regelfall soweit aus, dass diese beim Betreten am
Morgen angenehme Temperaturen aufweisen.

Die Nachtauskihlung kann bei Bedarf durch den néchtlichen Betrieb der Abluftanlagen
verstarkt werden. Voraussetzung ist jedoch, dass die Nachtliftungséffnungen geéffnet sind, um
ein Nachstréomen der Luft zu erméglichen. Ein Betrieb der Zuluftanlagen wird nicht empfohlen,
da hier die Abwarme der Ventilatoren den Raumen zugefihrt wird.

6. Einweisung von Betriebspersonal und Gebaudenutzenden

Damit dieses Liftungskonzept in der Praxis zur Zufriedenheit der Gebaudenutzenden
funktioniert, muss es bei der Ubergabe dem Betriebspersonal und den Gebaudenutzenden
mitgeteilt und erlautert werden. Das Liftungskonzept wird Bestandteil des
Gebaudebetriebsordners. Fir die Gebaudenutzenden sollte ein vereinfachter Liftungsplan
erstellt werden, der die wichtigsten Hinweise zusammenfasst. Zur Unterstitzung der
Fensterliftung kénnen auf Wunsch der Gebaudenutzenden auch sogenannte Liftungsampeln
oder COs-Anzeigen eingesetzt werden. Diese kodnnen z.B. bei der Abteilung
Energiemanagement im Amt fur Bau und Immobilien ausgeliehen werden.
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