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Oko-Check in Sportanlagen

1.

Sportanlage Birsteiner StraBe

Zusammenfassung der

Energieeinsparungen

In der nachfolgenden Zusammenstellung sind die wichtigsten
Energieeinsparungen, mit hoher Prioritat, einzeln nach
Themengebiet aufgelistet.

Zusétzliche Energieeinsparungen werden in den einzelnen
Themengebieten und in der Gesamtzusammenstellung des

Berichtes benannt.

Zusammenfassung der

Einstufung als . .
o Energieeinsparungen | nergieeinsparung
K.ur.z M_ittgl L?ng
f”:\t'g f";'g f”g'g Bereiche Einsparpotenziale / Sanierungskosten
Thermostatventile der Angaben in kWh / €/
Heizkérperanlagen ca. Sanierungskosten
Rusten Sie allen Heizkérperanlagen in
Dusch-, Umkleide-, Toilette- oder
B Flurbereiche mit festeingestellten 3.000/:300,00/1.200,00
Heizkorperventilen aus.
Beleuchtung Dusch-, Umkleide-, und Angaben in kWh / €/
Toilettenbereiche ca. Sanierungskosten
Derzeit sind T 5 Beleuchtungs-
Systeme installiert. Eine Umriistung
C bringt nur einen geringen 2.500/ 620,00/ 7.000,00
wirtschaftlichen Erfolg. Einsatz von
LED-Beleuchtungs-Systemen.
Beleuchtung Dusch-, Umkleide-, und Angaben in kWh / €/
Toilettenbereiche ca. Sanierungskosten
Derzeit sind 75 % aller Raume mit
C _Bewegungsmeldern ausgestgttet. 2.500 / 620,00 / 5.000,00
Einsatz von Bewegungsmeldern in allen
Raumen.
Einsatz von LED Flutlichtstrahlern Angaben in kWh / €/
(24 KW Anlage, Tennenplatz) ca. Sanierungskosten
C Einsatz von LED-Strahlern. 3.000 /800,00 / ca. 30.000,00
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Oko-Check in Sportanlagen

Sportanlage Birsteiner StraBe

2.  Anlagendaten des Oko-Checks
2.1.1 Anlage und Ansprechpartner

Anlage Sportanlage Birsteiner StraBe
Sportplatze, Stadien
; Marcus Benthien
S Hanauer LandstraBe 54
60314 Frankfurt am Main
Ansprechpartner Marcus Benthien
Telefonnummer 069 — 212 - 31623
Stadt Frankfurt am Main
Oko-Check durchgefiihrt vom Landessportbund Hessen e.V.
am 27.10.2015
Bericht Nr. 1629 E_Birsteiner StralBe
Druckdatum 01.12.2015

Angaben zur Sportanlage

AuBenansichtdes'ﬁmkleidegebéudes
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2.1.2 Gebaudedaten der Sportanlage

Die Sportanlage verfligt Gber folgende Gebaudekonfiguration:

Gebéaudekonfiguration und -
AuBenanlagen der Sportanlage Sl DELEI
Hauptgebdude Umkleidegebaude Kapitel 1 bis 3

Gebaudekonfiguration und AuBenanlagen der Sportanlage

In der nachfolgenden Tabelle sind die baulichen Gegebenheiten
der Sportanlage aufgelistet.

Diese Daten geben einen Uberblick tber die vorhandene
Bausubstanz des Hauptgeb&audes und weiterer Nebengebaude.

Umkleidegebaude Obergeschoss 22,40 9,30 208,32 3,00 624,96
Umkleidegebaude Obergeschoss 10,00 11,10 111,00 3,00 333,00
Umkleidegebaude Erdgeschoss 22,40 9,30 208,32 3,00 624,96
Umkleidegebaude Erdgeschoss 10,00 11,10 111,00 3,00 333,00
Bruttogeschossflachen (BGF 100%) 638,64 /
Nettogeschossflachen (NGF 91 %) 581,16 /

Daten Gebaude

AuBenansicht des Umkleidegebaudes
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6k0'ChECk in Sportanlagen Sportanlage Birsteiner StraBe
2.2 Verbrauchsdaten der Sportanlage

Die Ergebnisse aus der Befragung und Begehung sowie die in
Form von Belegen und Protokollen bereitgestellten
Verbrauchsdaten und Unterlagen werden in diesem Kapitel
entsprechend der Methodik des Oko-Checks ausgewertet.
Behandelt werden die Schwerpunkte Wasser, elektrische
Energie und fossile Brennstoffe. Diesen Bereichen kommt
erfahrungsgeman sowohl aus 6kologischer als auch aus
6konomischer Sicht die gréBte Bedeutung zu.

2.2.1 Heizenergieverbrauch der Sportanlage

Die Tabelle gibt an, welche Energiebetriebsmittel in der
Sportanlage eingesetzt werden.

Heizenergiebetriebsmittel Fossile Brennstoffe Andere
X Erdgas / Strom
/ Flissiggas / Solar
/ Heizdl / Fernwarme
/ Holz / Erdwérme

Daten zu Heizenergiebetriebsmitteln

Die anschlieBende Tabelle liefert einen Uberblick tiber die
Brennstoffverbrauchsdaten und Brennstoffkosten fiir die Jahre
2012, 2013 und 2014 in der Sportanlage.

Verbrauchsdaten Einheit Baig:wise 2013 2014
Verbrauch: [kWh] 11.097 56.457 45171
Gesamtkosten [€] 881,64 4.427,73 3.574,75
Realer Preis / kWh [€/kWh] 0,07945 0,07843 0,06332

Daten fiir Brennstoffverbrauch und Brennstoffkosten

Der mittlere Verbrauch kann nicht errechnet werden. Es
liegen keine drei Abrechnungsjahre (Nutzungsjahre) vor.

Realer Preis im Mittel aus drei Jahren: 0,0737 €/ kWh
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Oko-Check in Sportanlagen

Sportanlage Birsteiner StraBe

Berechnung des Heizenergieverbrauchskennwertes fiir

Nichtwohngebaude laut Bekanntmachung des

Bundesministeriums fir Verkehr, Bau und

Stadtentwicklung vom 30.07.2009.

e oo | Langolm
Umkleidegebaude 22,40 9,30 208,32
Umkleidegebaude 10,00 11,10 111,00
Umkleidegebaude 22,40 9,30 208,32
Umkleidegebaude 10,00 11,10 111,00

Gesamt Bruttogeschossflachen (BGF 100%) 638,64
Gesamt Nettogeschossflachen (NGF 91 %) 581,16
Auswertung der Bezugsflachen
Il T el (B Ui e Berechnungseinheit: Zahlenwert

Heizenergieverbrauchswertes

Gesamtwasserverbrauch
in der Sportanlage

m3 (im Mittel aus drei Jahren)

Geschéatzt 1.000,00

Warmwasserverbrauch = 40 %

3
Warmwasseranteil im Jahr m 400,00
Energiebedarf fur die
Warmwassererzeugung = 57 KWh 57
57 kWh fir 1m® Warmwasser
Gesamtenergie fiir die
Warmwassererzeugung kWh 22.800,00
Berechnung des Heizenergieverbrauchswertes (kWh/m?/a)
Gesamtenergieverbrauch der KWh (2014) 45.171,00
Sportanlage
\C/ivesamtenergleverbrauches der KWh - 22.800,00
armwasserzeugung
Bereinigter Energieverbrauch kWh =22.371,00
Klimafaktor nach PLZ (60386)
(EnEV 2014) (2014) 1,35
wﬂterungsberglmgter KWh —30.200.85
Gesamtenergieverbrauch
\C/ivesamtenergleverbrauches der KWh +22.800,00
armwasserzeugung
Gesamtenergieverbrauch kWh = 53.000,85
Bruttogeschossflache (BGF 100%) m2 638,64
Nettogeschossflache (NGF 91%) m2 581,16
Heizenergieverbrauchskennwert kWh/(m2NGF)/a 91

Auswertung des Heizenergieverbrauchskennwertes fiir Nichtwohngebaude
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Der Heizenergieverbrauchskennwert Ihrer kompletten
Sportanlage (im Jahre 2014) liegt bei 91kWh/m?/a.

Der Heizenergieverbrauch ihrer kompletten Sportanlage
liegt leicht iiber dem Bereich der Vergleichswerte der
Bekanntmachung des Bundesministeriums.

In der Tabelle ,Vergleichswerte Heizung und Warmwasser
(Mittelwert) far verschiedene Sportanlagen* finden Sie eine
Ubersicht Uber die Einstufung der verschiedenen

Gebaudetypen.
. Vergleichswerte Heizung und Warmwasser
Bezeichnung der Sportanlage 9 nach EnEV 201f(kWh/m2/a)
Sportheim (Vereinsheim) 80
Geb. f. Sportplatze Stadt FFM (Bereich C) 168
Bauhofe Stadt FFM (Bereich C) 114

Daten der Vergleichswerte Heizung und Warmwasser fiir die verschiedenen Sportanlagen
(nicht nach dem Bauwerkzuordnungskatalog katalogisiert).

Empfehlung Heizenergie:
Kurzfristig:
¢ RegelméBige Aufzeichnung der Verbrauche (z.B. halbjahrlich).
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2.2.2 Wasserverbrauch der Sportanlage

In der Tabelle sind der Frischwasserverbrauch und die
Wasserkosten der Jahre 2012, 2013 und 2014 dargestellt.
Die Angaben beziehen sich auf die gesamte Sportanlage.

Im Mittel aus drei Abrechnungsjahren werden pro Jahr ca.
6.484 m? an Trinkwasser verbraucht.

Abrechnungszeitraum Einheit 2012 2013 2014
Frischwasser [m3] 7.333 6.776 5.345
Gesamtkosten [€] 11.580,12 8.989,14 5.692,09

Daten zum Wasserverbrauch nach Abrechnungszeitraumen

Empfehlung Wasserverbrauchserfassung:

Kurzfristig:

Generell teilt sich der Wasserverbrauch in Sportanlagen in die
beiden Bereiche Sanitarwasser und Platzbewasserung auf.

In der Sportanlage sind keine Wassernebenzahler der Stadt
installiert.

Dem Wasserverbrauch im Sanitarbereich kommt von der
Kostenseite besondere Bedeutung zu, da es sich hier auch um
Kosten flir Frisch-, Ab- und Warmwasser handelt.

Die Kenntnis des Wasserverbrauchs fur die Platzbewasserung
ist die Grundlage fir die Befreiung von den Abwassergeblhren
fir die Beregnungswassermenge.

¢ RegelméBige Aufzeichnung der Verbrauche (z.B. halbjéhrlich).
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Oko-Check in Sportanlagen
2.2.3 Stromverbrauch der Sportanlage

Sportanlage Birsteiner StraBe

Die nachfolgende Tabelle zeigt die Stromverbrauchsdaten in der
Sportanlage mit den Gesamtkosten der Jahre 2012, 2013 und

2014.
Verbrauchsdaten nach | g0 2012 2013 2014
Jahren
Verbrauch [kWh] Keine Angaben Keine Angaben 24.610
Gesamtkosten [€] Keine Angaben Keine Angaben 6.039,73
Realer Preis / kWh [Cent/kWh] / / 24,54

Daten fiir Stromtarif und Stromverbrauch

In der Sportanlage sind Stromnebenzahler der Stadt installiert.

Verbﬁgggﬁggﬁgrna(:h Einheit 2012 2013 2014
261754 / 264928 [kWh] 5.565 510 433
E?;rg:)ntainer [kWh 71.350 Keine Angaben Keine Angaben
iﬁ4+9207ontainer [kWh] Keine Angaben 3.396 24.610
ﬁﬁﬁiﬁgnsgebéude 3 [kWh] 377 50 412
Izz?lﬁiﬁgnsgebéude 2 35 350 46 266
iﬁﬁiﬁgnsgebéude 4 [kWh] 681 90 1.442
52;2::;2:&;96 [kWh] 5.746 5.380 6.314

Daten fiir die Nebenzahler

Berechnung des Stromverbrauchskennwertes fiir

Nichtwohngebaude laut Bekanntmachung des

Bundesministeriums fir Verkehr, Bau und

Stadtentwicklung vom 30.07.2009.

Angaben fur die Berechnung des

Stromverbrauchswertes Berechnungseinheit: Zahlenwert
_Guesamtstromverbrauch KWh (2014) 24.610,00
in der Sportanlage
Bruttogeschossflache (BGF 100%) m2 638,64
Nettogeschossflache (NGF 91%) m2 581,16
Stromverbrauchskennwert kWh/(m2NGF)/a 42

Tabelle und Auswertung des Stromverbrauchskennwertes fiir Sportanlagen

Der Stromverbrauchskennwert lhrer kompletten

Sportanlage liegt bei 42 kWh/m?/a.

Blatt 9 von 23




6k0'ChECk in Sportanlagen Sportanlage Birsteiner StraBe

Der Stromverbrauch ihrer kompletten Sportanlage liegt weit
tiber dem Bereich der Vergleichswerte der
Bekanntmachung des Bundesministeriums.

Vergleichswerte (Strom)

Bezeichnung der Sportanlage nach EnEV 2014 (kWh/m?/a)

Sportheim (Vereinsheim) 20
Geb. f. Sportplatze Stadt FFM (Bereich C) 21,9
Bauhofe Stadt FFM (Bereich C) 9,5

Daten der Vergleichswerte Strom fiir die verschiedenen Sportanlagen
(nicht nach dem Bauwerkzuordnungskatalog katalogisiert).

Empfehlung Stromtarife:

Kurzfristig:

¢ Ausbau oder Zusammenfassung der vielen Unterzéhler damit auch eine genaue Beurteilung erfolgen
kann.

¢ Der reale Preis pro Kilowattstunde von 24,54 Cent/kWh ist als durchschnittlich einzustufen.

¢ Der Bedarf an elektrischer Energie ist als hoch einzustufen.

¢ RegelméBige Aufzeichnung der Verbrauche (z.B. halbjahrlich).
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Oko-Check in Sportanlagen
3.

3.1

Sportanlage Birsteiner StraBe

Bestandsaufnahme und
Auswertung

Nutzung der Sportanlage

Die Daten und Ergebnisse aus dem Oko-Check werden
entsprechend der Methodik des Oko-Checks dargestellt, d.h. sie
werden in Themenbereiche gegliedert und in den Unterkapiteln
einzeln betrachtet.

Der Wasserverbrauch teilt sich in Sportanlagen in zwei Bereiche
auf:

Sanitare Bereiche:

Die spezifischen Verbrauchszahlen sind abhangig von der
Vereinsgré3e und liegen bei einigen hundert Kubikmeter
Trinkwasser pro Jahr.

Sportplatzbewésserung:

Die spezifischen Verbrauchszahlen liegen bei 100 bis 3500 m®
pro Jahr und Freianlage.

Nutzung der Sportanlage

In lhrer Sportanlage finden pro Woche an 7 Tagen
Trainingseinheiten oder Punkispiele statt.

Ihre Sportanlage wird pro Woche an 7 Tagen zwischen 4 und 8
Stunden pro Tag genutzt.

Ihre Sportanlage wird ganzjahrig genutzt.
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3.2 Heizungsanlage

In der Sportanlage ist eine moderne Heizungsanlage
installiert.

Heizungsanlage der Sportanlage

3.2.1 Heizkreislaufe

Heizkreislaufe Heizkdrper Laftungsheizungsanlage
Pumpenleistung [kW] 0,040 0,020
Pumpenstufe Stufenlos Stufenlos
Gesteuert [ja/nein] Ja Ja
Mischventil [ja/nein] Ja Ja
Heizkreistemperatur [°C] 60 30

Daten fiir Heizkreise

Die Heizkreispumpen sind nicht mit Stufenschaltern ausgestattet
oder elektronisch regelbar. Eine Faustregel besagt, dass die
Pumpenleistung 0,2% der Kesselleistung laut Typenschild
betragen sollte.

Beispiel: 20 kW*0,002=0,04 kW bzw. 40 W.

Probieren sie aus, ob auch bei niedriger Pumpenleistung die
Heizkdrper ausreichend warm werden.

Die Energieeinsparverordnung (EnEV) (aktuelle Fassung)
fordert geregelte Heizungspumpen (§ 12 Abs.3.).

Wer Umwalzpumpen in Heizkreisen von Zentralheizungen mit
mehr als 25 Kilowatt Nennwarmeleistung erstmalig einbaut oder
einbauen lasst oder vorhandene ersetzt oder ersetzen lasst, hat
Sorge zu tragen, dass diese so ausgestattet oder beschaffen
sind, dass die elektrische Leistungsaufnahme dem
betriebsbedingten Férderbedarf selbstdndig in mindestens drei
Stufen angepasst wird, soweit sicherheitstechnische Belange
des Heizkessels dem nicht entgegenstehen.
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Parallel zur Energieeinsparverordnung (EnEV) (aktuelle
Fassung) ist flr die Angabe bzw. Ermittlung der
anlagentechnischen Kennwerte die DIN-V 4701 — Teil 10 in
Kraft getreten. (Die DIN-V 4701 — Teil 10 wird benétigt, wenn
man ermitteln méchte, ob ein Gebaude inklusive der installierten
Anlagentechnik den in der Energieeinsparverordnung (EnEV)
(aktuelle Fassung) vorgegebenen Primarenergie-Grenzwert
einhalt).

Die darin aufgefihrte Hilfsenergiebewertung basiert auf Daten
leistungsgeregelter Pumpen bzw. es kann bei der individuellen
Ermittlung mit einem Vorteil bis zu 30 % gegenuber
ungeregelten Pumpen gerechnet werden. (Quelle: Merkblatt
Energieeinsparverordnung (EnEV)(aktuelle Fassung)

'A".' /‘ 75,--3,—"‘ =28 -
Heizkreisverteiler der Sportanlage

Der Wasserdruck im Heizkreissystem wurde bei der
Bestandsaufnahme erfasst (Spalte 1). Spalte 2 und 3 enthalten
Angaben Uber Isolation und Isolationsstarke der
Heizkreisleitungen.

: I Wasserdruck im Isolierung der Isolationsstarke
e Heizkreis Heizleitungen [mm]
. / Zu niedrig X Ja / <10
Wasser‘jl';‘(‘)‘fi‘;'rggfé“”g e X Normal / Nein X 10 - 30
/ Zu hoch / Teilweise / >30

Wasserdruck und Isolation der Heizkreisleitungen

Die Energieeinsparverordnung (EnEV) (aktuelle Fassung)
fordert die Begrenzung der Warmeabgabe der
Wérmeverteilungs- und Warmwasserleitungen.

Die Energieeinsparverordnung ersetzt die bisherige
Heizungsanlagen-Verordnung (HeizAnLV) und die
Warmeschutzverordnung (WSchVO).

Beim Neubau und bei der Modernisierung- oder Sanierung von
Warmeleitverteilungs- und Warmwasserleitungen sowie deren
Armaturen in Geb&uden sind die Ddmmvorschriften nach der
Energieeinsparverordnung (EnEV) (aktuelle Fassung) zu
beachten. (Quelle: UNIPIPE Systeminformationen)
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Oko-Check in Sportanlagen

Sportanlage Birsteiner StraBe

Mindestdicke der Dammschicht,

Mindest- ] . bezogen auf eine
Dammanforderung el R T [T e T e Warmeleitfahigkeit von
Lambda =0,035 W/(m - K)
100 % 1 Innendurchmesser bis 22 mm 20 mm
100 % 2 Innendurchmesser Gber 22 mm bis 35 mm 30 mm
100 % 3 Innendurchmesser tiber 30 mm bis 100 mm gleich Innendurchmesser
100 % 4 Innendurchmesser tiber 100 mm 100 mm
Leitungen und Armaturen nach den Zeilen 1 bis 4
in Wand- und Deckendurchbriichen, die Hlfte der Anforderungen
50 % 5 im Kreuzungsbereich von Leitungen, der Zeilen 1 bis 4
an Leitungsverbindungsstellen,
bei zentralen Netzverteilern
Leitungen von Zentralheizungen nach den
50 % 6 Zeilen 1 bis 4, die nach Inkrafttreten dieser die Halfte der Anforderungen
Verordnung in Bauteilen zwischen beheizten der Zeilen 1 bis 4
Raumen verschiedener Nutzer verlegt werden
6 mm 7 Leitungen nach Zeile 6 im FuBbodenaufbau 6 mm

Warmedammung von Wéarmeverteilungs- und Warmwasserleitungen sowie Armaturen

Empfehlung Wasserdruck und Isolation:

Kurzfristig:

¢ Kontrollieren Sie ihren Leitungsdruck mindestens zweimal jahrlich und fiillen Sie gegebenenfalls Wasser

nach.

Der Warmetauscher sollte der Nutzungsbedingung angepasst
sein. Bei Neuanlagen sollte hier unbedingt der Fachmann zu

Rate gezogen werden.

Auch bei der Bedienung von Thermostatventilen wird viel falsch
gemacht. Um das Aufheizen von Rdumen zu beschleunigen,
werden Ventile falschlich oft héher ,aufgerissen®.

Dies ist aber faktisch kaum der Fall, stattdessen stellen sich
nach einiger Zeit (bei Abwesenheit) Uberhbhte
Raumtemperaturen ein, da die Rickstellung der Ventile

Ublicherweise vergessen wird.

Um ein Uberhohtes Aufdrehen zu verhindern, lassen sich die
Ventile in der Regel nach oben hin feststellen.

Als glinstig erweisen sich hier Ausfiihrungen, bei denen die
Arretierung nicht per Hand, sondern mittels Werkzeug

vorgenommen werden kann.

Fest arretierte Geréate, so genannte ,Behdrdenmodelle, die
insb. in 6ffentlichen Einrichtungen, in denen mit viel Missbrauch
zu rechnen ist, eingesetzt werden, sind nur mittels Werkzeug

verstellbar.

Ein Nachteil ist, dass die Ventile ohne Werkzeug nicht
heruntergedreht werden kénnen, wenn es Gasten zu warm ist
bzw. beim Liiften oder bei Nichtbelegung der Raume.

Ventile, die ganzjahrig in einer Stellung bleiben, drohen mitunter
festzusetzen, bewegen Sie die Ventilkdpfe bei Gelegenheit kurz,

um dies zu verhindern.
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Sportanlage Birsteiner StraBe

Beispielthermostat mit Nullstelle

Ziffer 0 - 1 2 3 4 5
Raumlufttemperatur ( °C) 1 6 12 16 20 24 28
Einstellbereiche von Thermostatventilen
Heizkorper Art der Warmetauscher Thermostate
. Ja,
/ Radiatoren X alles
Heizkérper, .
X Alles / Nein
Luftheizgerate, _—
Art und Steuerung X Alles / Teilweise
. Raumflhler,
/ FuBbodenheizung X Alles
/ Deckenstrahlungsheizung / /

Daten fir Warmetauscher und Thermostate

Empfehlung Thermostate:

Kurzfristig:

¢ Rusten Sie Ihre Heizkérper mit nicht verstellbaren Thermostatventilen (Beh6rdenmodelle) nach. Durch den
Einsatz moderner Armaturen wird Energie eingespart.

3.2.2

3.2.3

Heizungssteuerung

Die nachfolgende Auswertungsauflistung gibt Ihnen Auskunft
Uber die Steuerung lhrer Heizungsanlage und der Schaltzeiten.
(Die Schaltzeiten sind dem Bedarf anzupassen)

Die Heizungsanlage ist programmiert gesteuert.

Die Uhrzeit der Heizungsanlage ist korrekt eingestellt.

Die Zentralheizung ist mit einer modernen Wochensteuerung
ausgertstet.

Die Raumtemperatur wird nachts abgesenkt.

Die Steuerung ist dem Wochenbelegungsplan der Sportanlage
angepasst.

Einsatzmoglichkeiten eines
Blockheizkraftwerks BHKW’s (Kraft-
Warme-Kopplung)

In Ihrer Sportanlage ist kein BHKW im Einsatz.

Der Einsatz eines BHKW’s wird fir diese Anlage nicht
empfohlen, da die Rahmenbedingungen fiir den Einsatz eines
BHKW als ungiinstig bewertet werden. Ein BHKW erzeugt
gleichzeitig Strom und Warmwasser. Dies wird als Kraft-Warme-
Kopplung bezeichnet. Die eingesetzte Primarenergie wird so
optimal ausgenutzt.

1. Thermische Solaranlage installiert in der Sportanlage.
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3.3
3.3.1

Sportanlage Birsteiner StraBe

Warmwasser

Zentrale Warmwasserbereitung

In Verbindung mit der zentralen Heizungsanlage wird das
Warmwasser zentral bereitgestellt.

Warmwasserspeicher Solarpufferspeicher Solarpufferspeicher Pufferspeicher
Hersteller Hoval Hoval Hoval
Typ Ener Val 4000 Ener Val 4000 Ener Val 2500
Baujahr 2012 2012 2012
Volumen [Liter] 4.000 4.000 2.500
Temperatur [°C] 60 60 60
Nennwarmeleistung [kKW] Keine Angaben Keine Angaben Keine Angaben

Daten fiir Warmwasserspeicher

Tipp >

Die folgenden Auswertungsauflistung gibt lhnen Auskunft Gber
die Steuerung ihrer Warmwasserbereitung und ob die
Schaltzeiten dem Bedarf entsprechend richtig angepasst sind.

Die Warmwasserbereitstellung ist mit der Heizungsanlage

gesteuert.

Die Warmwasserbereitung ist zeitgesteuert.

Die Warmwasserbereitstellung wird durch eine
Zirkulationspumpe unterstitzt.
Die Zirkulation ist nicht Uber eine Wochenzeitschaltuhr

gesteuert.

Die Steuerung der Warmwasserbereitstellung ist dem
Wochenbelegungsplan der Sportanlage angepasst.

Wenn die Zirkulationspumpe mit einem Stufenschalter ausgestattet ist,
reicht es meist aus diesen auf niedrigster Stufe zu betreiben.

Warmwasserleitungen Isolierung Qer Isolationsstarke
Warmwasserleitungen [mm]
X Ja / <10
Isolierung und Isolierstarke / Nein X 10-30
/ Nicht alle / >30

Tabelle: Daten Warmwasserleitungen

Kurzfristig:

¢ Die Empfehlung ist, einmal am Tag das Wasser auf 60° C aufzuheizen.
Dies kénnen Sie in den Merkblattern der Deutschen Vereinigung des Gas- und Wasserfaches e.V.
(DVGW-Arbeitsblatter (aktuellste Fassungen)) nachlesen.
¢ Bis zur Durchgangsarmatur sollte eine Zirkulationsleitung mit permanent durchlaufender Zirkulationspumpe

installiert sein (DVGW Arbeitsblatter (aktuellste Fassungen)).

+ Bitte beachten Sie in lhrer Sportanlage die Trinkwasserverordnung (aktuelle Fassung).
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Warmwasserspeicher mit der Zirkulétionspump dér Sportanlage

3.3.2 Einsatzmadglichkeiten einer thermischen
Solaranlage

In lIhrer Sportanlage ist eine Solaranlage im Einsatz.

3.4 Luftungsheizungsanlagen

In der Sportanlage ist eine moderne
Liiftungsheizungsanlage mit Warmeriickgewinnung
installiert.
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Liftungsheizungsanlage der Sportanlage

3.5 Warmeschutz

Das Umkleidegebédude wurde 2012 fertig gestellt. Es sind
alle Anforderung an den Warmeschutz und die ENEV
umgesetzt worden.

3.6  Sanitare Anlagen

3.6.1 Duschraumzustand

Auskunft Gber den Zustand der Duschanlagen in Bezug auf
Schimmelstellen gibt Innen die Tabelle ,Daten fiir den
Duschraum®. Eine hohe Anzahl von Schimmelstellen weist auf
einen zu hohen Feuchtigkeitsgehalt im Duschraum hin. Aus
hygienischen Griinden und zum Erhalt der Bausubstanz ergibt
sich in diesem Fall einen hohen Handlungsbedarf. Eine
MaBnahme ist der Einsatz von Duschkdpfen mit Tropfenbildung,
eine weitere sollte eine gut funktionierende Be- und Entluftung
der Duschrdume sein (siehe nachfolgenden Abschnitt).

Duschraum Zustand (Schimmelstellen) Deckenbeschaffenheit
X keine / Beton
/ wenige / Holz
Zustand und Deckenbeschaffenheit / viele / Metall
/ sehr viele X Gipskarton
/ / / Akustik

Daten fir Duschraum
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3.6.2

3.6.3

Empfehlung elektrische Verbraucher:

Kurzfristig:

Sportanlage Birsteiner StraBe

Duschraumbeliiftung

Die Duschraumentliiftung wird tber die
Liftungsheizungsanlage sicher gestelit.

Sonstige elektrische Verbraucher

Eine Vielzahl von elektrischen und elektronischen Geréaten
besitzt keinen Netzschalter. Auch im scheinbar ausgeschalteten
Zustand befinden sich diese Geréte tatsachlich in einem
“Standby Betrieb” und verbrauchen weiterhin Strom. In vielen
Fallen schafft hier eine schaltbare Steckdosenleiste in der
Netzzuleitung Abhilfe, deren Schalter die Gerate komplett vom
Netz trennt.

¢ Fernseher, Receiver und Blrogerate verbrauchen im “Standby Betrieb” unnétig Energie. Installieren Sie
einen Hauptschalter (z.B. Steckerleiste mit Schalter) um die Gerate ganz vom Netz zu trennen.

3.6.4

Beleuchtung

Grundsatzlich sollten in allen RAumen Energiesparlampen
installiert sein. Dies gilt auch fir Lampen mit kurzer Brenndauer
(ab 15 Min taglich). Die Leistung der Energiesparlampen sollte
bei gleicher Lichtausbeute etwa 1/5 derjenigen von Glihlampen
betragen. Die Energiesparlampen mit elektronischen
Vorschaltgeraten arbeiten flimmerfrei ohne
Einschaltverzégerung und sind aufBerst schaltfest. Die
Lebensdauer der Energiesparlampen ist darliber hinaus ca.
sechs- bis achtmal héher als bei vergleichbaren Glihlampen.
Niedervolt-Halogenlampen sind keine Energiesparlampen.

Verwendung elektronischer Vorschaltgerate

Leuchtstofflampen bendtigen zum Betrieb ein Vorschaltgerat,
das sich in der Regel in der Leuchte befindet, und bei
Energiesparlampen in der Lampe integriert ist.

Dabei unterscheidet man zwischen konventionellen (KVG),
verlustarmen (VVG) und elektronischen (EVG)
Vorschaltgeraten.

Diese Vorschaltgerate haben auch einen erheblichen Einfluss
auf den Stromverbrauch der Beleuchtung:

KVG VVG EVG
71 Watt 66 Watt 55 Watt
100 % 93 % 77 %

Anschlussleistungen einer 58 Watt Leuchtstofflampe an verschiedenen Vorschaltgeraten

Elektronische Vorschaltgerate (EVG) haben geringere Verluste
gegenlber den konventionellen Vorschaltgeraten (KVG) und
ermdglichen durch Hochfrequenzbetrieb eine um 10-15 %
hdéhere Lichtausbeute der Leuchtstofflampen ( siehe Tabelle ).
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Die Umrlstung von bestehenden Anlagen auf elektronische
Vorschaltgeréte ist aufwendig ( wenn Gberhaupt méglich ) und
technisch nicht unproblematisch. Dazu kommt, dass alte
Leuchten nicht mehr dem Stand der Technik entsprechen.

In der Regel ist meist eine komplette Neuinstallation der
Beleuchtung notwendig und zu bevorzugen.

Haufiges An- und Ausschalten verbraucht nicht mehr Strom, wie h&ufig
gemutmaft wird, kann aber die Lebensdauer von Lampen herabsetzen.

. Dies gilt vor allem fiir Leuchtstoffréhren mit konventionellem
Tipp Vorschaltgerat. Glihlampen sowie Leuchtstoffréhren und
Energiesparlampen, die mit einem elektronischen Vorschaltgeréat

ausgestattet sind, haben keine Probleme mit dem h&ufigen Schalten.

Vorteile von LED-R6hren

Wer die neuen energiesparenden LED-Rdhren sicher eingebaut
hat, genieBt einige Vorteile:

geringerer Stromverbrauch gegeniber herkémmlichen
Leuchtstoffréhren

lange Lebensdauer unabhangig von der Einschalthaufigkeit

das Licht ist sofort mit maximaler Helligkeit direkt nach dem
Einschalten ohne Flimmern verfigbar

Réhren sind mit verschiedenen Farbtemperaturen (Farbeindruck
der Lichtquelle) erhaltlich

Mogliche Gefahren

Je nach Bauart lhrer alten Leuchtstoffréhre misste eventuell vor
dem Einsetzen der neuen LED-R&hre der Lampentrager
gedffnet und ein sogenanntes Vorschaltgerat entfernt oder
Uberbrickt werden. Bei diesem Eingriff lauern Gefahren bis hin
zum Stromschlag! Trotz verstérkter Kontrollen des
Gewerbeaufsichtsamtes werden vereinzelt geféhrliche LED-
Roéhren angeboten, an denen bei falschem, einseitigem
Einsetzen der Réhre in den Lampentrager spannungsfiihrende
Teile berthrbar werden.

Verliert die Leuchte bei der Umstellung die Zulassung?
Solange kein Eingriff in die Leuchte gegeben ist, bleibt die
Zulassung der Leuchte bestehen, wie es beim Betrieb mit KVG
oder VVG mit Ersatzstarter fir LED Réhren der Fall ist. Findet
ein Eingriff in die Leuchte statt, z.B. beim Entfernen oder
tberbriicken des Vorschaltgerats oder einer
Neuverdrahtung, dann erléschen die Zulassung und Hersteller-
Garantien. Wenn man das Vorschaltgerat eliminiert wird, fingiert
die Armatur nur noch als 230 V Fassung (Stecker). Alle
elektronischen Komponenten befinden sich in der LED-Réhre
und sind mit dieser geprift und zertifiziert. Da fir die korrekte
Stromzufuhr der LED-R&hre der Elektriker zustandig ist, besteht
trotz Umristung eigentlich kein Risiko.
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Folgende Tabelle zeigt die unterschiedlichen

lichttechnischen Eigenschaften verschiedener

Lampentypen
Lichtausbeute Lebensdauer Farbwieder- .
Lampentyp (Im/W ) (h) gabequalitit Startzeit
Gliihlampe 6-16 1.000 Gut Sofort
Halogengliihlampe 14 - 22 2.000 Sehr gut Sofort
Kompakt-Leuchtstofflampe 40 - 76 8.000 Gut Schnell
Leuchtstoff 43-104 10.000 Gut Schnell
LED-R6hren 8-60 15.000 Gut Sofort

Lichtausbeute verschiedener Leuchtmittel

Folgende Tabelle zeigt wie viel Lumen bei welcher Watt
Zahl freigesetzt wird

] Lumen Lumen Lumen Lumen
Energieverbrauch Glahbirne Halogenlampe | Energiesparleuchte LED
10 Watt 80 Im / / /
15 Watt 120 Im 119 Im 125 Im 136 Im
40 Watt 415 Im 410 Im 423 Im 470 Im
60 Watt 710 mi 702 Im 741 Im 806 Im

Lichtausbeute verschiedener Leuchtmittel

Anhand der Tabelle kdnnen Sie erkennen, dass die LED-
Leuchte die gréBte Lichtausbeute erbringt. Das heif3t, bei
gleichem Stromverbrauch bzw. Energiekosten sind die LED-
Leuchten im Vergleich zu Energiesparlampen und Glihbirnen
wesentlich effizienter. Das Austauschen von Glihbirnen und
Energiesparlampen zugunsten der LED-Lampe wird sich also
nicht nur in der Helligkeit wiederspiegeln, sondern auch im
Stromverbrauch bemerkbar machen.

Einsatz energiesparender Regelungstechnik

Was bei einer Heizungsanlage zur Selbstversténdlichkeit gehort,
wird bei den Beleuchtungssystemen eher selten genutzt.

Die Mdglichkeit, mit der zu Hilfenahme von Regelungstechniken,
Licht gezielt einzusetzen, dort wo es auch genutzt werden soll.
Vor dem Einsatz zusétzlicher Technik sollte erwogen werden,
ob eine motivationsférdernde MaBnahme auch eine
Verbesserung des Nutzerverhaltens zum Ziel hat.

Folgende Regelungssysteme stehen zur Verfiigung

Nachlaufschaltungen in den Flurbereichen.
Zeitschaltung der einzelnen Raume und Bereiche.
Anwesenheitsabhangige Regelung.
Tageslichtabh&ngige Regelung.
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Empfehlung Beleuchtung:

Mittelfristig Umkleide,- Flur- und Toilettenbereichen:

¢ 75 % des Umkleidegebaudes sind mit einem Bewegungsmelder ausgestattet. Alle restlichen
Nebenbereiche der Sportanlage sollten liber separate Bewegungsmelder geschaltet werden.

¢ Derzeit sind T 5 Beleuchtungskorper installiert. Eine Umriistung auf LED Beleuchtung bringt nur
einen geringen wirtschaftlichen Erfolg.
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