
WIR SPAREN ENERGIE. 
ALLE GEMEINSAM.

Kaltes Wasser verwenden

 Fahrgemeinschaften 
oder ÖPNV nutzen

Warme Sportkleidung auch in 
der Halle / im Gebäude tragen

Heizungen nur in Betrieb 
nehmen, wenn trainiert 

wird und nicht verstellen,
 falls voreingestellt

Spartasten nutzen Kürzer duschen

 Türen schließen, 
Licht ausschalten

Stecker raus, wenn Geräte 
nicht verwendet werden


